
Beste ouders/verzorgers,

Vanaf maandag 11 september tot en met vrijdag 20 oktober werken we rond het thema:

"KNUFFELS"

Bij knuffels hoort een aai over je wang, lief zijn voor elkaar, vriendjes worden en blijven. Dat staat
tijdens het nieuwe thema centraal. De kinderen mogen hun eigen knuffel van huis meenemen, ze
kunnen snoezelen in de themahoek, de knuffels naar bed brengen en lossen een ruzie tussen twee
knuffels op. In deze themabrief vindt u tips om thuis aan de slag te gaan rond het thema.

Themabrief
 september 2023

Ieder kind mag zijn of haar knuffel vanaf maandag 11 september, tijdens dit thema, meenemen
naar de voorschool. We gaan bekijken hoe de knuffels eruit zien, hoe voelen ze aan? Hebben
de knuffels ook een naam? Kunnen de kinderen iets vertellen over hun knuffel, in losse
woorden of in een (korte) zin? 
U mag ook een foto sturen waarop uw kind met knuffel staat naar de locatie. De foto's kunnen
we dan op een “kijkmuur” hangen in de speelruimte.
De kinderen mogen Puk naar bed brengen. Maar Puk kan niet slapen zonder knuffel. Welke
knuffels mogen er bij Puk slapen?
Een kind mag een knuffel verstoppen in de klas. Samen gaan we op zoek naar de knuffel. Ligt
de knuffel op de kast? Ligt de knuffel onder de tafel? Is de knuffel achter de rug van een kind?
De kinderen mogen samen met hun knuffels een knuffeldans doen op muziek.
We gaan een eigen knuffel maken van een sok.

Een aantal activiteiten uit het thema:



Ook tijdens huishoudelijke klusjes kunt u samen een spelletje doen. Neem bijvoorbeeld een
knuffel en doe net alsof de knuffel steeds wegloopt om zich te verstoppen. Vraag of uw kind
de knuffel kan vinden. Bij het opvouwen van de was verstopt u de knuffel in de wasmand en
bij het koken in een keukenkastje. Woorden als 'op', 'onder', 'achter' komen bij het zoeken
naar de knuffel vanzelf aan bod. 
Kinderen spelen vaak de gewone dagelijkse dingen na, zoals eten en slapen. Maak samen
met uw kind van bijvoorbeeld een schoenendoos een bedje voor een knuffel. Leg er een
kussentje in als matras en gebruik een theedoek als dekentje. Speel samen dat de knuffel
gaat slapen. Brengt uw kind zijn knuffel op dezelfde manier naar bed als u uw kind naar bed
brengt?

Lees voor het slapengaan samen een boekje. Ga knus bij elkaar zitten en vertel hoe fijn het is
om dit te doen. 
Zet een rustgevend muziekje op bij het naar bed brengen. Geef uw kind de gelegenheid om
nog heen en weer te rollen. Vertel dat hij zichzelf zo in slaap kan knuffelen.
Masseer uw kind over zijn armen en benen. Deze aanrakingen zorgen voor rust en
geborgenheid. 

Hoe kunt u thuis aansluiten bij het thema?

Uw kind doet de hele dag ervaringen op en begrijpt al heel veel. Toch blijven er dingen
spannend. Door de magische manier van denken ontstaan er soms angsten. Uw kind denkt
misschien dat zijn krokodillenknuffel ’s avonds tot leven komt. Deze dingen maken dat het slapen
extra aandacht vraagt. Breng iedere dag uw kind volgens een vast patroon naar bed. Dit geeft
een veilig gevoel, mogelijkheden zijn: 

de pyjama
bedtijd
het kussen
moe
gapen

de beer
de pop
verstoppen
vinden
spelen

samen
de neus
een kusje geven
slapen
zacht

Voorleesverhaal: Waar is Knuf?
Fati heeft een hele lieve knuffel. Hij heet Knuf. Als Fati naar
de wc gaat, pakt Lies Knuf. Ze wil zo graag even met hem
spelen. Ze pulkt aan de neus van Knuf. Floep, de neus laat
los! Uit angst verstopt Lies Knuf. Alle kinderen helpen met
zoeken. Gelukkig wordt hij weer gevonden. Juf naait de neus
van Knuf weer vast.

Themawoorden:         

De letter "L" staat dit thema centraal.

verdrietig
vriendje
kwijt
 



Boekideeën

Bobbi is zijn knuffel kwijt
Ingeborg Bijlsma & Monica Maas

Raad eens hoeveel ik van je hou
Sam Mc Bratney en Anita Jeram

Knuf is vies
Margreeth Bezemer en Marjolein Hund

Het Grote knuffelboek
Guido van Genechten

WIST U DAT: u een gratis OBA junior-lidmaatschap (Openbare
Bibliotheek Amsterdam) voor uw kind kunt aanvragen?
Kinderen en jongeren tot 19 jaar lenen bij de OBA in Weesp gratis
boeken. Neemt u eens een kijkje op de website van OBA Weesp.



Thema-liedjes

We hebben er weer heel veel zin in en maken er een leuk en leerzaam thema van! Heeft u
vragen over de inhoud van deze brief? U kunt met vragen altijd bij onze pedagogisch
medewerkers terecht.
                                                     Groeten, team SWP

Liedje:

Slaap knuffel slaap, daarbuiten loopt een schaap.

Een schaap met witte voetjes,

die drinkt zijn melk zo zoetjes.

Slaap knuffel slaap, daarbuiten loopt een schaap.

Liedje:

Een knuffeltje hier en een knuffeltje daar,

op je wang, op je oor, in je nek en in je haar.

Nee wacht nog eens even, ik ben nog niet klaar. 

Ik vind je zo lief, op je neus ook nog een paar.

Versje:
Dag sterren, dag maan.
Ik moet nu slapen gaan.

versje:
Naar bed naar bed zei Duimelot.
Eerst nog wat eten zei Likkepot.
Waar zullen we dat halen, zei Lange Jan.
In grootmoeders kastje zei Ringeling.
Dat zal ik verklappen zei het kleine ding.


